RébaDUnAVA ' nterreg B
\ EZUS[|ETT aba-vuna-vag “  Szlovakia-Magyarorszag
Korlatolt Felelésségii

l Eurdpai Teriileti Tarsulas Partnerseget ep1tun|<

i urépai Regionalis Fejlesztési Ala
v 2800 Tatabanya, F6 tér 4. Eurépal Reglonlls Fejlesztési Alap

Réba-Dunaj-Véh
Raba-Duna-Vé
dba Duna-Vég www. skhu.eu www.rdvegtc-spf.eu

Tanulmany
Gyogynovenyek felhasznalasa

Az Interreg Kisprojekt Alap tamogatasaval megvalosulo hataron
atnyulo SKHU/WETA/1901/4.1/021 azonosité szamau,
»LANDSCAPE — Tajértékek az egészség szolgalataban / Hodnoty
kraja v sluzbe zdravia” c. projektiink keretében a , Tajértékeink
az egészség szolgalatiban” c. Projekt

Készitette: Dr. Egyed Krisztian

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.


http://www.rdvegtc-spf.eu/

\ E70S | ETT Raba-Duna-Vag P‘ HILETICY m

Korlatolt Felelésségii - Szlovakia-Magyarorszag
: l Eurdpai Teriileti Tarsulas Pa rtnerséget épiti.il'lk
' 2800 Tatabénya, FG ter 4. Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap

www. skhu.eu www.rdvegtc-spf.eu

Impresszum

Dr. Egyed Krisztian

Gyogynovények felhasznalasa

FelelOs kiado: Fertd-kor Turisztikai Egyesiilet
9431 Fertdd, F6 u. 10.

Kiadas éve: 2021

Az Interreg Kisprojekt Alap tamogatasaval megvalésulé hatiaron atnyualo
SKHU/WETA/1901/4.1/021 azonosit6é szamu, ,,LANDSCAPE — Tajértékek az egészség
szolgalataban / Hodnoty kraja v sluzbe zdravia” c. projektiink keretében a
sTajértékeink az egészség szolgalataban” c. Projekt

Minden jog fenntartva, beleértve a sokszorositast, a mii bovitett vagy roviditett kiadasanak
jogat is. A kiado irasbeli hozzéjarulasa nélkiil sem a teljes mii, sem annak része semmiféle
formaban nem sokszorosithato, illetve semmilyen mas adathordozé rendszerben nem
tarolhato.

ISBN 978-615-01-1906-9

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, 2
az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.


http://www.rdvegtc-spf.eu/

\ E70S| ETT Raba-Duna-Vag P‘ HiIleIrey m

Korlatolt Felelésségii Szlovakia Magyarorszag
Eurdpai Teriileti Tarsulas partnerséget épiti.il'lk
::'Zﬁm‘::; 2800 Ta’[abénya, Fo tér 4. Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap

www. skhu.eu www.rdvegtc-spf.eu

Tartalomjegyzék
O N o] o] 1= (A= 1 =T o - FO OSSR 4
0 B N o 1o 1= S A o= | - PSPPSR 4
2. AZ @CESZSEZLUTIZITIUS .......oueiuiiiiiiiiiitiei ettt ettt b ettt et e st s bt et e s besbe e besbeentesbesaeensesbeeaeas 5
3. A GYOBYNMOVEIMYEK .....ooeiiiiiiiiiiii ettt ettt st sttt bt et b e st beeatas 6
3.1. Hazi hasznalatra ajanlhatd gyOgYNOVENYEK ......cuvviiiiiiiieecieee ettt e e e aaee e 7
4. SEDASTIAN KNBIPP .ottt ettt ettt be b b e 10
4.1. Kneipp-modszer alappillErei.. ... ueee ettt 11
5. A projektben szerepld térségek bemutatasa ................ccoceeiiiiiiniiniiii e 12
5.1. FOIArajzi @INEIYEZKEAES. ........vvieieiiie ettt e st e e e s abe e e e s b e e e eareeas 12
5.2. A projektbe bekapcsolddé teleplilések — FErtGtd] ......coovviririiiiiiiiiiiiiiieeee e 13
5.3, NEPESSEEVAITOZAS ....veeieeiiiie ettt ettt e et e e e te e e e et e e e et e e e s e aba e e e e abee e e e nraae e e nraeas 13
5.4. A projektbe bekapcsolddé telepiilések - PArkany és térsége........cccvuvvevieeeeivicrreeeeeeeeeeeccnnns 15
B.  SWWOT-CIEIMZES.........cceeieeieiiiieciee ettt st e et e st e e stae e s te e e bt e e e be e ebeeessteessbaeessseesnseeeseessnseessens 15
7. Képes osszeallitas a Kneipp-modszer szabadtéri lehetéségeire................occooviiniiniiiininnenne. 18
8. A projekt megvalésitasakor varhato eredmények.............cccccooerviinininiiniinnininiceeee 21
9. A fogyasztéi életkorok beazonositasa ................ccccovirieiinieiinineeeeeee e 23
8.tablazat: Célcsoportok attekintése életkorok SZErint ..........oooccviveeeeiieiiiiciieee e 23
9.1, VIZIOK 65 CEIOK .ttt ettt e te e st e e st e e st e e e bee e esbeeebaeesateeenbeeennneenn 25
9.2. A projekthelyszinek [AtNIValOi.........coovuiiiiiiiii e e 26
=T o] o TSRS 26
e A piispoki kastély (Zichy-kastélynak is nevezik) egyemeletes, rokok6 homlokzattal. ......... 26
e  Szent Mihaly romai katolikus plébaniatemplom. ........ccceveereeriiriiiniieireeneenee e 27
o NAdak ULJAN tANOSVENY ......u.vvecveereeerceeseesssssesseesssssesseessessssseesses s ssessesssssesssssssasssssssssassssssans 27
o Vasfliggony EMIEKNELY. ....cccooiiriiiiiiiiiieecseres sttt 27
Forras: Teleptlések honlapjai, Wikipédia, 2021.........ccccuiiiieiiiie ettt ectte e e e tre e e e eareeeeeanes 28
9.3. A Kneipp-mddszerhez kapcsolddo szolgaltatasok és lehetséges lizenetek bemutatasa........... 32
10, OSSZEZZES ...ttt ettt ettt n st et et e s s ae s e et es e s et san s s e snanes 34
LI o] = 722 o1 SRR 36
Abrak 36
FEIhasznalt irodalom .....cooeiii ittt e e sbe e e sabe e sabeesbteesabeeenns 37

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, 3
az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.


http://www.rdvegtc-spf.eu/

Raba-Duna-Vag P‘ HILETICY m

Korlatolt Felelésségii Szlovakia Magyarorszag

2800 Tatabanya, F6 tér 4.

Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap
www. skhu.eu www.rdvegtc-spf.eu

1. A projekt alapja

A projekt azon a komplex holisztikus egészségszemlélet megjelenési lehetdségeire igyekszik
megoldast bemutatni, amelyek a hagyomanyostol eltérd egészségmegdrzési, és vele
parhuzamosan ennek a turisztikaban valé megjelenési formdinak megvalosulési alternativait
jelenithetik meg. A szerteagazo megvalosulasi formak koziil a tanulmény a Kneipp- modszer
adta lehetdségeken keresztiil igyekszik valosagga tenni ezt. A Kneipp-modszer titka valdjdban
annak egyszeriiségében rejlik, amely az ember szamara a mindennapok torvényévé és
szokasava igyekszik tenni azt az elvet, hogy mindennap tegyiink valamit egészségiink, testiink
érdekében. A tanulmédnyban a Fert6td) és Parkany térség (Sturovo) kiilonleges, egyedi
attrakcidin és értékein, — jelen esetben a gyogyndvények gyogyitd erején keresztiil —
igyeksziink megszolitani minden korosztalyt. Egy olyan mikrokozmosz teremthetd ebben a
kornyezetben, ahol a legjobb mindségili termékekkel, élményekkel taladlkozhat az, aki csak egy
hétvégére, és az is, aki hosszabb iddre érkezik a régioba. A projektet egy négyes megfelelési

rendszernek lehet értelmezni, mely mindegyike a ma érezhetd trendeknek megfeleld.

1. Egy turisztikai térség, és ebben a turisztikai térségben elhelyezked? telepiilések sora, az
ott ¢l0 helyiek, turistdk szamara felépitendd, de adottsdgai révén konnyen
megvaldsithatd egy olyan ujabb  attrakcios-€¢s  €lményelemeken  alapulo
szolgaltatascsomag, amely a 21.szazad elején beazonositott turisztikai trendekbe
beilleszkedik, megfelel annak.

2. A tovabbi trendeknek, az egészséges életmdd, a prevencios, stresszmentes magatartas
szintén teljes mértékben megfeleld.

3. Megfeleld lehetdségek mentén a hagyomanyos gydgyaszat, gyogynovények ujboli
felfedezése, mely az egészségturizmus egyik Gjabb szegmensét jelentheti.

4. Es végiil, a megfelelden kialakitott és miikodtetett, Kneipp-alapokon miikodé rendszer

1) munkalehetdségeket, vallalkozoi feliilet kiszélesitését is jelenti.

1.1. A projekt célja

A projekt rovid tava célkitiizéseként megfogalmazhatd, hogy a Kneipp-alapt programban
részt vevo telepiilések, vallalkozasok a szelid turizmus egyik legnépszeriibb szegmensében
vesznek részt, egy ujfajta gyodgyturizmusban, amelynek eredményeképpen a helyiek
¢letmindsége is javul. Hosszu tavon a kistérség egészének turisztikai arculata, a térség imazsa,

turisztikai mutatéi javulnak. Idealis esetben tobbszordsére emelkedhet a vendégéjszakak
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szama, a vallalkozasok nyeresége. A projekt a Fertotaj €s a szlovakiai Parkany és kornyékének
gyogynovényeken és a Kneipp altal, erre kidolgozott modszerek, megvalosulasi lehetdségek
bemutatasara késziilt. A két térség kozti foldrajzi, ndvénytani, geoldgiai, kulturalis,

meteoroldgiai azonosagok miatt a gydgyndvények azonossaga fennall.

A tanulményban szerepldé tablazatok, kimutatasok nem bontjak kett¢ a két projektgazda
térséget, hanem Osszesitett egységként szerepelnek benne a mutatok, jellemzok, jelezve, hogy

azok mely térségre jellemzok.

2. Az egészségturizmus

Vildgunk egyik legdinamikusabban fejlddé &4gazata a turizmus. Az egészségturizmus
nagyon széles diverzifikacidja még most is folyamatként értékelhetd, a mai napig talalkozunk
ujabbnal-ujabb egészségturisztikai lehetéségekkel, kisérletezésekkel (ezek nem biztos, hogy
mindegyike felel meg az egészségturisztikai piac elvarasainak, inkabb tekintheték divatnak,
mint egészségturisztikai szolgaltatdsnak). Az egészségturizmus 4ltalanosan elfogadott
definicioként értelmezhetjiik, hogy “egészségturizmusnak azt nevezik — dltalanossdagban —
ahol a turista f6 motivdcidja az egészség, egészségi dllapotinak megdriése vagy javitdsa.
Fontos motivdcio a megorzés és a megelozés. E megfogalmazds mentén két nagy alrendszert

tudunk elkiiloniteni: a gyogyturizmus és a wellness turizmust.” (Ratz, 2001).

Azonban az egészségturizmus egyik ,feltorekvd” szegmensének nevethetjik a
gyogynoveényekre (és fliszernovényekre) alapozott turisztikai termékhalmazt, mely jol
illeszkedik a Kneipp-féle alappillérbe is. Szerepe tovabba nemelhanyagolhaté a vidéki
munkahelyteremtésben, €s a lakossdg megtartd képességeben is. Jelenleg, becslések szerint,
mintegy 150-500 ezer ember folytat foallasi vagy keresetkiegészitd tevekénységként
gyogynovénytermesztést, gyiijtést. A képzések utdn a termesztés, gylijtés, feldolgozas, a
turizmusba vald aktivabb bevonas jovedelmi forrast nyujthat az alulképzetteknek, a
munkanélkiilieknek. A gyogyturizmusban, az egészségkultura javitasaban, a szépségiparban
pedig tovabbi lehetdségek rejlenek. Bernath egy 2000-ben késziilt tanulméanyaban megemliti,
hogy ,,a gyogynévénytermesztés hasznos kiegészitése lehet a mezogazdasagi vagy kertészeti

’

termelésnek, megkozelitoleg 40 fajtat termesztiink kozel 24 - 26 ezer hektdaron”.
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Magyarorszag agrookoldgiai szempontok szerint vildgviszonylatban is nagyon kedvezd
helyen all, adottsdgokkal rendelkezik, hisz megkozelitdleg 330 vadontermd gyogyndvényt
azonositottak be és ebbdl a Karpat-medence térségében, a WHO szerint, mintegy 150
gyogyitasra, terapids kezelésekre, egészségmegorzd kurdkra alkalmas gyogyndvényfajta
gyljthetd és dolgozhatdé fel. A Magyar Gyodgyszerkonyv (és a jogszabalyok, rendeletek
szerint) azonban ezek kozil 214 gydgy-és illdolajos novényfaj tekintheté elfogadottnak,

tovabbi feldolgozasra alkalmasnak.
3. A gyégynovények

A gyogyndvények (termesztett vagy természetes kozegben €16k) gylijtése és felhasznalasa, az
ezzel val6 egylittélés tudomanyos neve a fitoterapia, melynek dsidék ota ismert hatésait a mai
napig felhasznalja az emberiség. Hasznos tapasztalatait fel tudja hasznalni a
betegségmegeldzésben, a gyogyitasban, a kozmetikumok gyartasaban. A gydgyndvények
hasznalata elvalaszthatatlan a gyogyitas, az egészség fogalmatol. Szamtalan példat tudunk
felhozni ennek igazoldsdra. Mér a sumer, majd az egyiptomi gyogyitas alapjat is a ndvények
felhasznalasa képezte. A hinduk Véda konyvének egyik kiegészitése az Ayurvéda, az indiai
gyogyitds tapasztalatait foglalja 0ssze. A ndvényalapu gyogyitds ugyanigy volt ez a
torténelem késdbbi iddszakéban is, és ez alol nem jelent kivételt napjaink orvosldsa sem
(kiegésziilve a generikus, kémiai gydgyszerekkel). De, mindez a tudas valamikor az elmult
szézad elején feledésbe meriilt. Ugyanakkor az allatmegfigyelések is bizonyitjdk, hogy a
kutyék, macskak bizonyos névényeket eldszeretettel fogyasztanak emésztésiik eldsegitésére.
A 21. szazad orvoslasdban vannak tendencidk arra, hogy ismét erdsodni latszik a
gyogynovények hatdsainak vizsgélata. A torténelem sordn (gordgok, romaiak, kdzépkorban
stb.) alakul6 orvosi egyetemek, a kolostorok kertjeiben, minden esetben miikodott flivészkert,

mintegy gyakorlati helyként.

A gyogyndvények terdpias hatdsanak tudoméanyos vizsgalata klinikai szinten zajlik, és
ugyanazoknak a kritériumoknak kell megfelelni, mint a t6bbi gyogyszernek. Minden
tulajdonsaguk (hatas és mellékhatas) ugyanugy reprodukalhatok, és igazolhatok. A szintetikus
gyogyszerek hatdsossagat a gyogyndvényekbdl eldallitott, komplementer medicinds

készitmények sok esetben elérik.
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Ez az, ami legitimmé teszi a gyogynovényekkel vald foglalatoskodast, és bizonyitja, hogy a
konvencionalis orvoslas elhagyhatatlan része a gyogyaszati tevékenységnek. A komplementer

medicina fitoterapids szegmensének az alabbi résztertileteit tudjuk elkiiloniteni:

. Megel6zés (pl. a kasvirag hasznalata influenzajarvanyok esetében).

. Ongyoégyitas, un. hazipatika-rendszer (pl. bodzatea, - harsfatea fézetek enyhe natha,
megfazas esetén).

. Kiegészitoterapia pedig sulyosabb betegségek esetén alkalmazhaté (pl. magas

vérnyomas esetén, megeldzésként, orvosi ellenérzés mellett a galagonyatea).

A gyogynovényekbol késziil teak, tinktirak kuraszert alkalmazasaban négy, jol elhatarolhato

tertilet azonosithato be:

1. Civilizacios népbetegségek (magas vérnyomas, stressz kezelés, diabétesz,
obesitas stb.)

2. A népi gyodgyaszatban a gyogynovények szerepe elvitathatatlan, ami tudast
viszonylag gyorsan vissza lehetne hozni, aktivva lehetne tenni.

3. Az egészségmeglrzésben, az egyszerlibb betegségek gyogyitdsidban a
fiiggetlenséget, az onrendelkezés érzetét biztositja. Az ehhez kapcsolodod, mara mar
megkopott tudas, konnyen elsajatithato.

4. A gyogyndvényekkel valo munka kornyezetbarat, fenntarthat6, nem igényel

kiilondsebb képességeket.

3.1. Hazi hasznalatra ajanlhato gyégynovények

Az alabbi tablazatban a legaltalanosabb, mindkét projektteriiletre jellemzd, gytijthetd,
termeszthetd, vagy gyogyszertarakban kaphaté gyogynovényhatast készitmények, azok
hatdsa, felhasznélasi javallatai lathatok. A projektteriileten fellelhetd, leggyakrabban
eléfordulo gyogyndvények (1. tablazat).

A gyogynovények felhasznalasanak néhany példaja: potpourri készités, teakeverékek,
alkoholos kivonatok, fiiszerolaj készités, gyogymézek készitése, Koromviragkrém készités
stb.
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Jellemzo A novény A drog magyar neve Szokasos Hatasok, javallatok
hatoanyagok tudomanyos, napi adag
latin neve felndttnél
(9)/ a
kivonat
jellege
Cseranyagok Rubus fritucosus, | szederlevél, malnalevél | 4,5/1 vastagbélgyulladas, E
R. idaeus
Vaccinium feketeafonya-levél, - 3-5/1, 14-
myrtillus termés 20/D, E
Flavonoidok Calendula koromvirag (nyelves 1-1,5/1 gyomoréges, -fekély,
officinalis viragok) kendcs, olaj | boérgyulladasok ellen,
hamositd
Cerasus avium, C. | cseresznye-, meggy-, 4.5/1 vizhajto, ill.
vulgaris gylimélcskocsany érelmeszesedés ellen, E
Crataegus galagonya levél és virag | 4,5-6/D, magas vérnyomas,
monogyna ill. C. | termés 12/D szivelégtelenség,
laevigata szividegesség
Sambucus nigra feketebodzavirag 10-15/1 meghiilésnél izzasztd
Zea mays kukoricabibe (bajusz) 1-2/1 vizelethajto, fogyokuras
szer
Flavonoidok, Ribes nigrum feketeribiszke-levél 12/D vizelethajto, magas
cseranyagok vérnyomas ellen, E
Flavonoidok, Hypericum orbancfii-herba 2-4/1 depresszio,
hipericin perforatum nyugtalansag,
agybavizelés ellen
Flavonoidok, Urtica dioica csalanlevél 8-12/D koszvény, reumas
kavé- bantalmak ellen,
savszarmazékok roboralo
Glikozid Arctostaphylos medveszol6levél 12/D hagyuti gyulladasok
(arbutin) uva-ursi
I160lajok Achillea cickafark-herba 4.5/ emésztdszervi
millefolium ill., A. panaszok,
collina négyodgyaszati
gyulladasok
Allium cepa vOroshagyma 10/1, E léguti gyulladasok
Allium sativum fokhagyma 4/E érelmeszesedés,
vérrogképzodés gatlasa
Carum carvi koménymag 1,5-5/1, E emésztési zavarok,
Foeniculum édeskéménymag 5-7/I,E puffadas
vulgare
Matricaria recutita| orvosi székfii (kamilla) | 9-12/I emésztOszervi
viragzata gyulladasok,
torokgyulladas,
kiilsbleg
bérgyulladasok
Melissa officinalis| citromfii-levél, -herba 1,5-4,5/1 nyugtato, stresszoldo,
Lavandula levendulavirag 1 gyulladascsokkentSE
angustifolia
Mentha spicata fodormenta, 5/ emésztési zavarok, E
var. crispa, M. borsmentalevél, -herba
piperita
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Jellemzd A novény A drog magyar neve Szokasos Hatasok, javallatok
hatoanyagok tudomanyos, napi adag
latin neve felnéttnél
(9) a
kivonat
jellege
Rosmarinus rozmaringlevél 4-6/1 emésztési zavarok,
officinalis alacsony vérnyomas
esetén
Salvia officinalis | orvosizsalyalevél 4-6/1 izzadés,
foginygyulladas esetén
Thymus vulgaris | kakukkfii herba 1-2/1 léguti gyulladasok,
horghurut, E
Tilia cordata, T. harsfavirag 2-4/1 vizhajto,
platyphyllos kdhogéscsillapito,
nyugtatd, E
Kavésav- Echinacea biborkasvirag-herba, - Gy immunstimulans, f6leg
szarmazékok purpurea gyokér felsoléguti fert6zések
ellen
Nyalka Althaea officinalis| fehérmalyva-gyokér, - 3-6/M, 3-6/1 | szajnyalkahartya-
levél ill. M gyulladas, szaraz
Plantago keskenylevelii 3-6/1 lﬁ?holfes’tlegcsohumt
lanceolata utifillevél o

Forrés: Thasz Ferenc (2018).: Egészségmeg0drzés, prevencid. Akadémiai Kiad6. Budapest

https://mersz.h

u

Jelmagyarazat: 1 = forrazat (infusum), D = fézet (decoctum), M = 4ztatvany (maceratum),

E = evéssel (gyogyélelmiszer), Gy = elsésorban gyogyszerészeti készitményekben, E =

¢élvezeti tea (jO ize miatt).
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4. Sebastian Kneipp

Sebastian Kneipp (1821-1897) német katolikus pap. A bajororszagi
Stephansried faluban nétt fel, egy takacs sokadik gyermekeként. 18 éves
koraig 6 is, mint takécs dolgozott. Ekkor taldlkozik egy Matthias Merkle

nevii kaplannal, aki hajlandé volt tanitani. Dilingenben elvégzi a
gimnaziumot, majd 1848-t6l az akadémia teoldgia szakos hallgatdja
/‘jf,g;{i_ Miinchenben. Id6kozben, valosziniileg a rendszertelen életmod, a nem
kielégitd taplalkozas, lakhatasi korilményeknek koszonhetéen TBC
fertdzott lett. Akkoriban az orvosok gydgyithatatlan betegségnek tartottak, és ez a betegség
gyakran szinonimdja volt a halalnak. Kneipp mar a kor utols6 stadiumaban lehetett, vért
kopott, amikor 1847-ben kezébe keriil dr. Sigmund Hahn: A hideg viz ereje és hatdsa az
emberi testre cimi brosstraja. Annak hatasara elhatarozta, hogy hetente kétszer, mezteleniil
rovid fiirdoket vesz a jeges, 5 ° C-0s Dunaban. Ennek a 16ragassal is felérd terapianak a
hatasara allapota csodalatos mdodon javulni kezdett. Otthon folytatta a fiirdozést, aminek
koszonhetden teljesen meggyogyult. Kneipp azt irja Hahn konyvérdl, hogy: ,, A kis kotet
eleinte az a szalmaszdl volt, amelyhez fuldokloként tapadtam, ma, az idé mulasdval,
mentocsonaknak érzem, amit a kegyes Gondviselés kiildott hozzam, a legnagyobb veszedelem
drajaban.”
A korban, Hahn konyve is bizonyitja, nem lehet egyedi esetként kezelni Kneipp dngyogyitasi
modszerét (Henry Schliemann, Trdja késObbi amatdr régésze, szintén a hidegvizes fiirdokkel
gyogyitotta meg magat kronikus fiilbetegségébdl €s talan kezddddé TBC-jébdl is). Kozben
szolgélatra Worishofenbe, a domonkosrendi kolostorba szamiizik segédlelkésznek, ahol
lelkészi hivatasa mellett természetgydgyaszati tevékenységgel is elkezd foglalkozni, sziik
kornyezetének kezdett tandcsokat adni, immar a viz erejérdl, gyogyito hatasarol. Hamarosan
azonban kuruzslas €s sarlatdnsag vadjaval pert inditottak ellene. A per soran Kneipp azzal
védekezett, hogy elsOsorban olyan embereken segitett, akik reményiiket elvesztettek az
orvosokban, vagy nem volt pénziikk a gyogyittatidsukra, a draga gyogyszerekre. Az érv
meggydzte a birdkat, s felmentették. Ekkor valt hiress¢é Kneipp egyik mondésa: ,, Ami
kiizdelembe nem keriil, az értéktelen”. A megnovekedett érdeklodés kielégitésére 1886-ban
kiadta ,,Vizkram” cimt konyvét, aminek olyan nagy sikere lett, hogy hamarosan
zardandokmenetben érkeztek hozza a gyogyulni vagyok. Ekkor fogant meg benne a worisheimi

gyogyintézet megalapitdsanak otlete. A ,,vizorvos” becenevét is ekkor kapta. Modszerét
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tovabb fejlesztve, életfilozofidjanak alapgondolata, hogy a test egészét kell gondozni. ,, Akik
nem szannak minden nap egy kis idot az egészségiikre, azoknak egyszer sok idot kell
szentelniiik betegségiikre. Ha van egy gyogymod, akkor az a viz.” 1890-ben, az akkor 80 éves

XIII. Leo papat is az 6 modszerével kezelte.

4.1. Kneipp-modszer alappillérei

1. Viz (hidroterapia): Amely a viz gyogyitd erejének alkalmazasan alapszik, kiilonb6z6
héfoka viz alkalmazaséval valtakoz6é homérsékleti ingereknek teszi ki a testet, és ezzel
vegetativ reakciot valt ki.

2. Gyogynovények (fitoterapia): A gydgynovények alkalmazasanak az elterjesztése un.
szelid gyogynovényekkel, amelyek ugyan lassabban hatnak, de joval kevesebb mellékhatast
fejtenek ki.

3. Egészséges taplalkozas: Egészséges taplalkozas fontossaganak tudatositasa, amelyben
kiemelten hangstlyos szerepet kap a zoldségfélék, gyiimolesok és tejtermékek szerepét. A
teljes értékii ¢lelem nagyon fontos az étrendben.

4. Mozgas (egészséges testmozgas, masszazs): A mozgas, egészség megdrzésében jatszott
szerepének terjesztése, amely ésszerli és rendszeres testmozgason alapul. Cél nem a kimagaslé
teljesitmény, hanem a terhelés €s tehermentesités rendszeres €s egészségjavito keveréke.

5. Test/lélek/szellem harmoniaja: Lelki egyensulyra vald felkészités, amely azt tanitja,
hogyan ¢lhet az ember Gsszhangban Oonmagaval, miként talalhatja meg a sajat testi/lelki

ritmusat.

A Kezdetben csak a vizktrara korlatozodott a kezelésekkel foglalkozott, késdbb azonban
Kneipp kiegészitette modszerét taplalkozasi ¢és életmoddvaltoztatdsi tandcsokkal is.
Ugyanakkor A My Water Cure cimii miivében Kneipp 51 gyogynovény leirasat, hatasat az
emberi szervezetre, ismerteti, amit aztdn néhany éven belill kiegészit kozel 200
gyogynovényre. Ez lesz az egyik meghataroz6 alapmilive a naturopatologidnak, a

gyogynovényekbdl késziilt gydgyhatast szereknek.
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5. A projektben szereplé térségek bemutatasa

Fertotaj Parkany és térsége

Forras: Fertotaj Vilagorokség honlapja Forras: Google Maps

5.1. Foldrajzi elhelyezkedés

Sopron-Fertddi térség, Fertotaj (1-2.abra) Sopron kdzponth
kozigazgatissal, megkozelitdleg 87 711 ha teriilettel
rendelkezik. Magéahoz a térséghez 39 telepiilés tartozik, de a

projekt szempontjabdl most csak 10 telepiilés (varos, falu)

keriil a fokuszba (1.tdblazat). Az utols6, 2011. évi
népszamlalasi adatbazis a kistérségi rendszeren alapult, mely adatok alapjan Sopronnak 60 548
6 lakosa van/volt, ez a megye Osszes lakonépességének 14%-a. A Vilagorokseg 9 telepiilése

12 404 16 lakonépességgel rendelkezik, ez a megye lakossaganak csupan 3%-a.

Parkany és térsége a nyitrai keriilet, érsekujvari
jarasaban talalhatd. Az érsekujvari jaras (Okres Nové
Zamky) Szlovékia Nyitrai keriiletének kozigazgatasi
egysége. A jaras kiterjedése nyugatrol keletre 80 km,
délrol északra 47 km. Teriilete 1 347 km?, lakosainak
szama 144 417 (2011), székhelye Ersekujvar (Nové

Zéamky). Lakossaganak 33,6 szazaléka, azaz 48 483 személy magyar nemzetiségli. A keriilet
legnagyobb része (az északi rész) az egykori Nyitra varmegye teriiletére esik, délen egy kis
rész a volt Komarom varmegye része volt. Az északkeleti rész Bars varmegye teriilete, egy

nagyobb rész keleten Esztergom varmegy¢hez tartozott (2.abra).
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5.2. A projektbe bekapcsolédo telepiilések — Fertotaj

2.tablazat: A projektben résztvevé telepiilések

www.rdvegtc-spf.eu

Telepiilés Rang Kistérség Népesség Teriilet
0. jilius 15) (2013. januir 1.) (2012. januar 1.) | (km?)

Sopron-Balf megyei jog varos | Sopron-Fertddi 61 390 169,01
Fertod varos Sopron-Fert6di 3461 48,56
Nagycenk nagykdzség Sopron-Fertddi 1957 19,45
Fertéboz kozség Sopron-Fertddi 258 13,63
Fertéhomok kozség Sopron-Fert6di 638 12,61
Fertorakos kozség Sopron-Fertddi 2144 21,91
Fertoszéplak kozség Sopron-Fertddi 1318 21,78
Hegyké kozség Sopron-Fertddi 1 405 26,84
Hidegség kozség Sopron-Fertddi 383 16,90
Sarréd kozség Sopron-Fertddi 1175 40,07

Forrés: Kobor Attila (2019): Turisztikai termékek a Sopron Fert6taj Kiemelt Turisztikai

5.3. Népességvaltozas

Térségben

A Fertd-to déli, magyarorszagi teriileti részének foldrajzi értelemben a legsziikebben
vett térségi egysége, a Ferté-taj. Erdemes a projekt szempontjabol megvizsgalni a teriilet
népességvaltozasat, mert — habar naprakész adatok ma nem allnak rendelkezésre — a
pozitiv valtozas eldrevetiti a projekt sikerességét is, hisz bdviil annak az
egészségturisztikai kereslet helyi fogyasztéi és miiveldi kozege, a vallalkozoi szféra
lehetdségei. A szamadatok pozitiv vandorlasi kiilonbozetet mutat, a megye elso, és az

orszag masodik vandorlasi célteriiletté valt (3. tablazat).

3. tablazat: Magyarorszag népességszama teriileti elemekkel (1970-2011)

Lakonépesség
Teriilet
1970 1980 1990 2001 2011
Magyarorsza 9937
gy g 10 300 996 | 10 709 463 10374823 |10198315 |628

Nyugat-dunantiili régio 996 203 1040 653 1014 468 1004 300 986 793
Gyor-Moson-Sopron megye | 414 457 437 857 432 126 438 773 447 985

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, 13
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Megyei jogu varos 150 552 178 966 184 414 185 587 190 075
Tobbi varos 67 479 74 524 74 629 75 605 76 335
Vérosok egylitt 218 031 253 490 259 043 261192 266 410
Kozségek, nagykozségek 196 426 184 367 173 083 177 581 181 575
Megye Osszesen 414 457 437 857 432 126 438 773 447 985
Jarasok

Soproni 90 407 93 496 91 288 94 355 98 841

Soproni térség, Sopron
nélkiil 42 455 38 660 36 205 38180 38 293

Statisztikai kistérségek

Sopron-Fertddi 90 899 93972 91 635 94 705 99 125

Sopron-Fertédi, Sopron
nélkiil 42 947 39 136 36 552 38530 38 577

Megyei jogu varos

Sopron 47 952 54 836 55083 56 175 60 548

Tobbi varos

Fert6d 2 898 2873 2852 3416 3261

Kozségek, nagykozségek

Fertéboz 387 319 284 273 294
Fertéhomok 548 495 463 483 605
Fertérakos 2 462 2122 2078 2 205 2 208
Fert6széplak 1400 1265 1159 1173 1256
Hegyko 1357 1312 1242 1269 1433
Hidegség 431 340 308 304 361
Nagycenk 1742 1676 1647 1829 1887
Sarrod 1520 1301 1084 1119 1099

Vilagorokség kilenc

telepiilése 6sszesen 12 745 11703 11 117 12 071 12 404

Forras: Kobor Attila (2019): Turisztikai termékek a Sopron Fert6tdj Kiemelt Turisztikai
Térségben
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5.4.A projektbe bekapcsolodo telepiilések - Parkany és térsége
A projektbe bekapcsolodo telepiilések bemutatisa— Parkany kivételével — kis szdmu

lakossaggal rendelkez6 telepiilések (4. tablazat).

4.tablazat: Statisztikai adatok a projektben résztvevo telepiilésekrol

Telepiilés neve | Teriilete | Népesség Magyarsag Magyarsag Kozigaz-gatasi

km? 2011 -6 szama -f6 szama - statusz
szazalék

Libad/Luba 9.39 462 335 72,51 Falu

Béla/Bela 8,69 370 282 76,21 Falu

Kiirt/Strekov 41,05 2086 1708 81,87 Falu

Kisujfalu/ Nova 17.60 737 645 87,51 Falu

Vieska

Kobolkuat/ 26.61 2218 1513 68.21 Falu

Gbelce

Sarkanyfalva/ 13.63 366 264 72,13 Falu

Sarkan

Szégyén/ 53.48 2574 1808 70,24 Falu

Svodin

Kéménd/ 28.03 1523 1179 77.41 Falu

Kamenin

Néna/Néana 17.94 1180 831 70,42 Falu

Parkany/ 13,44 10919 6624 60,66 Varos

Starovo

Forrés: Statistical Office of the Slovak Republik (2021)

A Kneipp-projektben résztvevo telepiiléseken, minden helyszin adottsagaihoz, esetleg mar
meglévd objektumaihoz igazodva meg kell hatdrozni azokat a szolgaltatasi lehetdségeket,
amelyek az 10 attrakcidkat lehetdvé teszik. Az egészségturisztikai, egészségmegdrzd
innovacié mellett azok a mar meglevd, turisztikai vonzeréként értelmezendd objektumok
bemutatdsara is sor keriil, ami erdsiti a hely vonzerejét. Ezzel, ezeket bekdtve a Kneipp -

modszer gyakorlasaba megndvelhetd a tartozkodasi id6.

6. SWOT-elemzés

Erdemes a térség SWOT-analizisét elemezni, amelynek jol felépitett sémaja, és az ebbdl
megalkotott SWOT matrixos stratégiaalkotas nagyban eldsegitheti a projekt sikerességét
(5-6. tablazat). Az elemzés altalanos megfogalmazasokat tartalmaz. Kiilon kiemelésre

keriil egy-egy ismérv mellett a vonatkozo térség neve).
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EROSSEGEK

GYENGESEGEK

Fert6-taj — Parkany és térsége

- Aprojekt megvalosulasi helyszineit a -
Fert6t-t6 mente, mint egyedi €s
kiilonleges természeti érték jellemzi -
(Vilagorokség)

- Gazdag épitett kulturalis 6rokség. -

- Egyedi értékek jellemzik -
(termalfiirdok, falusi turizmus
lehetdségei, 6koturizmus, vizi
turizmus, kiranduld, borturizmus stb.) -

- Kedvez6 geofoldrajzi elhelyezkedés. -

- Jo megkozelithet6ség (autopalyak,
vasuti kozlekedés).

- A projekt kornyezetbarat és
fenntarthato.

- Atelepiiléseken sok az aktiv civil
szervezet.

- Tudatos természetvédelem.

- Kiépitett kerékparhalozat.

- Magas vallalkozoi aktivitas.

- Sok gyogynodvény talalhato a

térségben.

Ferté-taj — Parkany és térsége

A térség kevésbé hasznalja ki a
kiaknazhato, felépithetd lehetoségeit.
A természeti értékeket csak sziik
korben ismerik.

Mindségi szallaslehetdségek hianya.
Hianyzik az egészségturizmus ezen
célcsoportjanak szo616 turisztikai
kinalat.

Bels6 miut, kerékparosut mindsége.

Szakképzett munkaer6hiany.

LEHETOSEGEK

VESZELYEK

- Kneippre tjabb szolgaltatasok -
épiilhetnek. -
- Uj munkahelyek johetnek létre. -
- Képzési csomagok épiilhetnek a -
Kneipp-rendszerre. -
- Aturizmus lehet6ségeinek novelése -
(Gjabb szegmensek keriilhetnek

latotérbe).

Novekszik a térség leterheltsége.
Erdektelenség.

Nem megfelel6 marketing.
Késobbi forrashiany.
Kornyezetszennyezés.
Telepiilések kozotti jelenleg jo
egylttmiikodés megsziinik,

versenyhelyzet fokozodasa.

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, 16
az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



http://www.rdvegtc-spf.eu/

\ E70S ETT Raba-Duna-Vag

Korlatolt Felelésségii
| : l Eurépai Terlileti Tarsulas
ot v 2800 Tatabanya, F6 tér 4.

/ 1ILCIIeC m
"4 lnterreg

Szlovakia-Magyarorszag

Partnerséget épitiink

Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap
www. skhu.eu www.rdvegtc-spf.eu

- Falusi turizmus ¢lményelemei tovabb
szinesedhetnek.

- Gyobgynovények feldolgozasa

- Qyogyndvény termesztése.

- Uj gyogynovény feldolgozason
alapulé munkahelyek johetnek létre.

- Bekapcsolodas a magyarorszagi €s a
nemzetkdzi Kneipp-halozatba.

- A helyiek életminésége,
egészségtudatos magatartisa

novekszik.

Forrés: Sajat szerkesztés, 2021.

6. tablazat: A projekt lehetséges stratégiai

-A turisztikailag, gazdasagilag er6s
térségre alapozva lehet a Kneipp
projektet megvaldsitani.

- Lehetdséget biztosit egyéb
szolgaltatasok tovabbi
népszerusitésére is (vallasi turizmus,
vizi turizmus, geoturizmus stb.)

-Elménykinalati boviilést jelent.

-Hataron atnyulé projektté bévithetd.

| EROSSEGEK GYENGESEGEK
LEHETOSEGEK Erosségek és lehetoségek Gyengeségek és lehetoségek
stratégiaja stratégiaja

-Legfontosabb, hogy a projekt eddig
gyengének tartott megvaldsulasi
helyszinei a lehet6ségeket kihasznalva a
jovoben erdsségekké valhatnak.
-Bekapcsolodasi lehetdség a hataron
atnyulo, egyéb turisztikai projektekbe
(geoturizmus).

-A helyi civil szervezetek, vallalkozasok
motivaltsagat, aktivitasa novelhetd.

-A még kihasznalatlan er6forrasokat,
megbuvo szolgaltatdsokat a projekt életre
keltené.

VESZELYEK Erosségek és veszélyek stratégiaja

-A projekt a kdrnyezeti kultura
erbsitését szolgalja, tompitja a
kornyezetre hatd negativ hatasokat.
-A hulladékgazdalkodas
megerdsitése, nemzetkdzi
tapasztalatokat felhasznalva.
-Forrashiany Iéphet fel, nem irnak ki
ujabb palyazatokat.

Gyengeségek és veszélyek stratégidja

-A projekthez kapcsolhatd
marketingstratégia kidolgozasa.

-A negativ kornyezeti hatasok
csokkentése, az 6kolabnyom
figyelemmel kisérése.

-Vallalkozo6i aktivitas serkentése,
ndvelése.

-Uj palyazatokba vald bekapcsolodas.

Forras: Sajat szerkesztés, 2021.
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7. Képes osszeallitas a Kneipp-modszer szabadtéri lehetéségeire

Az alabbi képes 0sszeallitasban a Kneipp-modszer hagyomanyos, interaktiv €s innovativan
ujra gondolt elemeibdl lathatunk néhanyat. Ezeknek az ,,egészségattrakcioknak’ a jellemzdje,
hogy tobbsége varialhato, azaz egy attrakcioban akar tobb elemet is be lehet épiteni. Igy egy
vizes taposonak az aljat ki lehet képezni a szaraz taposonal alkalmazott tobbféle jardfeliilettel,
mely kimondottan €lvezetessé tesz ezt a feladatot. A képi anyagban a Kneipp-mddszer tobb
eleme egyidejlileg van jelen, ami azt jelenti, hogy a mar emlitett variabilitds mértéke minden
elemnél nem hatdrozhat6 meg. A gydgyndvényeket bemutatd, ismertetd elemek mellé teljes

mértékben felépithetd, parosithatd egy vizen alapuld bemutatorendszer is.

Konyoklé: Illatos gyogyndvényekkel korbeiiltetett
konyokld. 30 méasodperces, mindkét alkart — felvaltva -
| hideg vizbe mart6 program, mely utdn nem szabad
megtordlni a karokat, hanem hagyni kell, hogy azok

maguktdl megszaradjanak.

Szaraz taposé: Kiillonbozé méretli, formajh és anyagt
»talajon” (kavics, homok, salak stb.) mezitlabas

haladas.

Vizes taposé: Szintén kiilonbdz6 méretl, formaja és
anyagu talajon, vizben jarva a labfejet minden 1épésnél

ki kell emelni a vizbél.

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, 18
az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.


http://www.rdvegtc-spf.eu/

N EZ0S ETT Raba-Duna-Vig P‘ Interreg [ £

Korlatolt Felelésségii Szlovakia- Magya rorszag
RibaDoms Ve 2800 Tatabanya, Fo tér 4. Eurépal Regionélls Fejlesztésl Alap

www. skhu.eu www.rdvegtc-spf.eu

Gyogynovénykert: A térségben talalhatd, gytijthetd

gyogynovények bemutatasara, feldolgozasa.

Gyogynovény labirintus: Olyan, kastélyparkokbol
mar ismert, lehetdéség, amelyben a gydgyndvények
labirintusszeriien, valtozatosan vannak {ltetve ¢és
informécios tabladkkal ismertetik az egyes ndvények

hasznosithatosagat.

Vizes jatszotér: Egyedi tervezésen alapuld, interaktiv,

a viz fizikai tulajdonsagait bemutato jatszotér.

Inhalatorhaz: Természetes anyagokbol épiilt filagoria,
ahol ill6olajos novényeket hasznalnak parologtato

rendszerben tultelitett sdoldatok segitségével.

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, 19
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Meditacios szék/pad: Kényelmes, természetes
% anyagbol késziilt, akar fekvdszekek, melyek meditacios
' lehetdségeket nyujt, figyelve a kornyezeti zajokra,
mozgasokra, illatokra (gydgyndvény) stb.

Napora: Egyedileg megtervezett orak (falon, f61don).
A novények lehetnek gydgyndvények, koriilotte

pedig szaraz/vizes taposot is lehet kiépiteni.

Sétautvonal-sétadsvények: Interaktiv megoldassal
kiépitett rovidebb tiratitvonalak, melyek mentén
szakaszosan bemutathat6 egy-egy jellemz6

gydgyndveény, annak felhasznalasa.

Egyensilyozé: Olyan mitargyak épitése, amelyek
alkalmasak az  egyensulyérzék fejlesztésére,
kiprobalasa. Az egyensulyozd tereptargyak koré
gydgyndvényeket lehet tiltetni (batrabb
vallalkozoknak  akdr  csalannal  korbetiltetett

egyensulyozo rendszert is lehet épitenti).

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, 20
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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KNEIPP-szoba: Olyan szoba, ahol a Kneipp —
modszert, kidllitdsszerlien mutatjak be. Iskolak,
ovodak, polgarmesteri hivatalok lehetnek ennek a
helyszinei. Ezek a bemutaté (mizeum) helyszinek

alkalmasak arra, hogy a gyogyndvények

feldolgozasat, alkalmazasi teriileteit bemutassak.

Kneipp vizes labaztato: Olyan hidegvizes
medence, szabad viz (patak, t0), mely alkalmas
par perces (maximum térdig érd) labaztatasra,
pihentetésre, akar iil6alkalmatossag

hasznalataval is

Taplalkozasi piramis: A helyes és egészséges
taplalkozast, mint a Kneipp-mddszer 6t
alappillérének egyik elemét mutatja be. A
taplalkozasba a gyogynovények célzott iranyu

beépitése ajanlott.

(A felhasznalt képek forrasa Google, illusztraciok a mar megvalosult Kneipp-modszer

helyszineivel).

8. A projekt megvalésitasakor varhaté eredmények

7. tablazat: A projektmegval6sitas utani lehetséges Kneipp-szolgéltatasok

Kneipp szolgaltatas Kneipp szolgaltatas leirasa
Fejlesztési tervek az egyes telepiilésekre Egyedi Kneipp szolgaltatasok megvalositasa, fedett
lebontva hidroterapids centrum

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, 21
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kialakitasa (Kneipp tapos6, Kneipp valtézuhany,
jakuzzi, szauna mellette hideg vizes meriild medence,
kadfiirdd, masszazs, egészségiigyi személyzettel
sth.).

Gyodgynovény tanfolyamok.

Gyogynovények a szépségiparban.

Egyéb fejlesztések mindkét térség megfeleld
telepiilésein.

Vallasi turizmus
Okoturizmus
Alternativ turizmus

Templomkertekben, iskolaudvarokon.

Az érintett sszes telepiilésen.

Lehet6ség szerint minden érintett telepiilésen.

Kneipp el6éirasoknak megfeleld camping, Kneipp haz
kialakitasa, amely helyet adhat tovabbképzéseknek,
hidroterapias bemutatoknak, Kneipp
termékbemutatoknak, workshopoknak.

Gyodgynovénykertre épiilé termékek arusitasa a helyi
boltokban (termesztett, feldolgozott, el6készitett
gyogynodvényekkel, termékekkel, ajandéktargyakkal).

Kneipp-ételeket is kinald
éttermi kinalat megszervezése.

Az egyes telepiilések Kneipp objektumait
0sszekotd gyalogtarautvonalak-6svények
kerékparutak feltarasa, lehet6ség szerinti

kiépitése.

Lovaglasi lehet6ségek feltarasa, biztositasa.

A gyalog- és biciklitarak soran meg lehet
ismertetni a kornyék nevezetességeit, a
kornyezetet, lehetdséget lehet teremteni a
lovas turizmus fejlesztésére

Kneipp fogadok, illetve Kneipp
egészségkultarat ajanlo nagyobb
szallashelyek kialakitasa.

Az érintett telepiiléseken, ahol van megfeleld
fogadokézség erre.

A projektben érintett nagyobb falvakban
vallalkozo csaladoknal ,, Kneipp szdllashelyek”
kialakitésa.

Kneipp-moédszer alkalmazésa

(gyogynovények felhasznalasa — gyogyteak,
borogatasok, pakolasok, fiirdéadalékok, forrd és
hideg labfiird6, harmatos fiiben jaras, hoban jaras,
gumitdmlds valtovizes zuhany, allo-és iilé locsolok,
esetlegesen szauna hideg vizes meriilési vagy
zuhanyzasi lehetdséggel stb.).

Bioétrendek, bioélelmiszerek az ellatas soran.
Mindehhez szorosan kapcsolodhatna a falusi
vendéglatok képzésének megszervezés.

Kneipp-objektumok helyszinén
foglalkozasok, bemutatok,
kulturalis rendezvények szervezése

A foglalkozasok a Kneipp-modszerek
bemutatasara, gyogyndvénykultira elterjesztésére
iranyulhatnak, a bemutatok kapcsolddhatnak helyi
rendezvényekhez, valamint ,,Kneipp-napok”
szervezése a térségben helyi jellegzetes
gasztronomiai programokkal, Kneipp
ételbemutatoval, borkostoloval, Kneipp-
termékbemutatoval, aktiv testmozgassal, egészségi
allapot felmérésével.

A telepiiléseken 1€v0 ingyenesen
hasznalhat6 Kneipp-objektumokhoz
kapcsolodo egyéb ,,fizetds” szolgaltatasok
bekapcsolasa.

Gyogynovény automata, amelyek
elhelyezésére kisebb telepiiléseken is adott

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, 22
az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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gépezet).

a lehet6ség (egyéb mas automata mintajara késziilt
gyogyndvények megvasarlasara lehetoséget ado

Kisebb biobolt, gyogyndvény szakiizlet.
Kneipp termékekkel, ajandéktargyakkal.

Forrés: Sajat szerkesztés, 2021.

A célcsoportok pontos, viszonylag kisszorasi meghatarozasa, beazonositasa, majd az ide

iranyuld6 kommunikacié minden esetben egy leendé projekt sikerét is elére vetitheti (8-

9.tablazat).

9. A fogyasztoi életkorok beazonositasa

8.tablazat: Célcsoportok attekintése életkorok szerint

Célcsoport Célcsoport jellemzo Elérés hely
3-13 éves Ovodas ¢és altalanos iskolas oktatasi és nevelési
korosztaly gyerekek, a sziilok és neveldik intézmények,
(6vodas kortol- célzott elérése révén (kdzvetetten a 25 év feletti otthon,
altalanos iskolaig) korosztalyoknal) csalad
(kozvetetten a 25 év feletti
korosztalyoknal)
19-24 éves Erték -és egészségorientalt, fontos féiskola, egyetem,
korosztaly a kapcsolt vonzerdk szerepe, foként miivelédésszervezo,
(foként nok) alacsonyabb jovedelmiiek (ingyenes foldrajz szakos hallgatok,
szolgaltatas) mozi,
net (szocial média minden
feliilete)
fesztivalok,
kozosségi hazak,
falunapok,
helyi rendezvények,
fesztivalok,
civil szervezetek
25-30 éves Természet — ko — és egészségtudatosak, féiskola, egyetem,
korosztaly kozép- vagy felsdfokil végzettségliek, munkahely,
(fokeént egyediilallo alacsonyabb jovedelmtiek, szoérakozohely,
nok, hagyomanyos értékek hivei, otthon,
parkapcsolatban net (szocial média minden
élok, feliilete)
kisgyermekes bolesdde, ovoda,
csaladok) Gyermekek Haza,
jatszohazak
kozosségi hazak,
falunapok,
helyi rendezvények,
fesztivalok,

civil szervezetek

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
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30-45 éves Kirandulok, egészséges természetjarod/egészséges
korosztaly életmod/egészségmegdrzés/természetgydgyaszat ¢életmodkorok,
irant érdeklédok, hotelek (foként gyogy- és
hotelvendégek (foként gyogy- és wellness wellness szallodak),
szallodak), otthon
csaladanyak
45-65 éves Egészségtudatos iddsebb korosztaly, éttermek,
korosztaly hotelvendégek (féként gyogy- és hotelek flirdok,
unokas-csaladok otthon,
orvosi rendeld
65 év feletti Szervezett csoportok, egészségorientalt flirdok,
korosztaly egyének utazasi irodak,
utazasszervezok,
orvosi rendel6k
Klubok

Forrés: Sajat szerkesztés, 2021.

9.tablazat: Célcsoportok azonositasa egyéb modon

Foldrajzi megkozelithetoség Helyi lakosok,

szerint 30-40 km-es korzetben €16 kirandulok, régidban lakok,

magyar turistak (kapcsolt szolgaltatasokra épitve),

kilfoldi turistak (foként osztrak, német, szlovak hatar kozelsége
miatt a kdrnyezd orszagokbol érkezd turistak)

osztalykirandulok
Kozlekedési eszkozzel valo természetjarok,
megkozelités szerint kerékparos turistak,

a ,,Kneipp-helyeket ttba ejt6” autos-turistak,
szervezett utakon résztvevd kirdndulok

Erdeklédési kor szerint egészségorientalt emberek,

értékorientalt emberek,

egészséges ¢letmad hivei,

természetgyogyaszat irant érdekldddk, akik nagy hangsulyt
helyeznek az egészségmegorzésre, betegségmegeldzésre,
mas telepiilésekkel, ahol mar ismert a Kneipp-modszer

Egyéb, kiilfoldiek onkormanyzatok,

egészségiigyben dolgozok (elsdsorban orvosok)
természetgydgyaszok,

civil szervezetek,

nyugdijasklubok,

élménykeresok,

testvértelepiilések,

egészségiigyi szolgaltatok (pl. jovoben
elképzelhetd egyiittmiikodés kialakitasa
egészségbiztositokkal)

utazasi irodak,

utazasszervezok,

nemzetko6zi

kerékparos/egyéb civil

szervezetek,

hely-és osztrak, szlovén, szlovak éttermek, flirdok

Forras: Sajat szerkesztés, 2021.
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A projektben résztvevd telepiiléseken a szolgaltatasok megvalosulasaval egyidoben azok

tizenetét is meg kell hatarozni (6. tablazat). Az lizenetek megfogalmazasa, ,,nyilvanossa

tétele” a résztvevo projekttelepiiléseket is bemutaté kommunikacios anyagban keriil sor.

Az tizeneteknek vildgosnak, érthetonek, tomornek kell lenni. Informacidinak be kell mutatni

a Kneipp-madszert, a térség telepiiléseinek attrakcioit, az odalatogatok helyi lehetdségeit.

9.1. Viziok és célok

10. tablazat: Kneipp-modszerrel beazonosithato térségi viziok és célok

Vizi6 Kneipp-osvények a Fert6 tajon.
Kneipp-6svények a Parkanybol.
Jelmondat Kneipp élmények a Fert6 parton.

Kneipp élmények a Duna mentén.

Mottd, mely az egységes
teriileti gondolatisagot,
tartalmat tartalmazza.

»Az egészséges ¢let titkai”

Célok, melyek a Kneipp-
modszer segitségével a
projektben résztvevo
telepiiléseken
meghatarozhatok

1. Vilagosan, egyértelmiien megfogalmazott, térségi kompetencian alapulod
projekt, megfeleld eszkozellatottsag mellett.

2. Minden Kneipp-élményhez sziikséges, az attrakcids élményeket biztosito
eszkoztar, épitmények, berendezések, szakképzett munkaerd, dnkéntesek,
lelkes rajongdk biztositasa. A rendszer fokozatos tovabb fejlesztése, az
Oromszerzés fokozasa.

3. Influencerek, véleményvezérek , beszervezése, megnyerése”

4. Minden lehetséges informacios csatorna kihasznalasa.

5. A lakossag motivalasa és jobb egészségi allapot feltételeinek kialakitasa.
6. A turisztikaban, gyogyndvénytermesztésben jelenlevd kulcsszereplok
halézatanak kiépitése a régidban.

7. A régidban a projekt tartalmat vallalo szakmai kompetenciahal6zat
felépitése és kiépitése.

8. Piacképes turisztikai ajanlatok kialakitasa, egyeztetés a piacra juttatasrol a
felelosokkel.

9. Partnerség kialakitasa és apolasa mas természetgyogyaszati

régiokkal belfoldon és kiillfoldon egyarant.

Forrés: Sajat szerkesztés, 2021.
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11. tablazat: Fejlesztési helyszinek bemutatasa objektumokkal és latnivalokkal

HELYSEG LEHETSEGES KNEIPP | HELYI LATNIVALOK, TURISZTIKAI
NEVE OBJEKTUMOK VONZEROK
Fertoboz Konyokld e Romai katolikus templom (1732)
Gyogynodvénykert e  Gloriette kilat6 (1801)
Laibéztaté_ e  Ecce homo-szobor (1750)
Kneipp szimbolum e  Szent Apollonia-szobor (1780 koriil)
K_ne'pP szoba e Nagycenki Széchenyi Muzeumvasut
Pihend padok+szemetes (Fertébozt Nagycenkkel koti ossze.)
e  Széchenyi-siremlék (Széchenyi Béla és
Erd6dy Hanna foldi maradvanyai).
Fertod Koényoklo e  Esterhdzy-kastély —¢s 219 hektaros
Patakmeder kitisztitasa parkja.
(taposo) e Muzsika-haz: a Haydn hagyomanyok
Labaztato apolasara létrejott muzeum, helytdrténeti
Gyogyndvénykert kidllitas, Haydn-emlékszoba,
Park padokkal e  Fert6—Hansag Nemzeti Park, 1979-t61
Kneipp szimbolum bioszféra rezervatum, 1989-t61 a Ramsari
Padok+szemetes Egyezmény nemzetkdzi jelentéségii
Kneipp-6sveny vadvizei k6z6tt is szamon tartjak. 1994-
ben a Hansag Té4jvédelmi Korzet
hozzacsatolasaval 1étrejott a Fert6-Hansag
Nemzeti Park.
Sarrod Labaztato e Kocsagvar, a Fert6—Hansag Nemzeti Park
Konyoklo Igazgatdsag kdzpontja. Magyarorszag
Gyogynovénykert legnagyobb, naddal fedett épiilete. Erdei
Kneipp szimbdlum iskolai programok egyik helyszine a Fertd
Kneipp szoba vidéken, emellett vendégszobai is igénybe
Padok+szemetes vehetdek.
Kneipp-6svény e Téajhaz, allando helytorténeti és néprajzi
kiallitasa mellett id6szaki programokat is
Szervez.
o A Fertoé—Hansag Nemzeti Park — A t6
lapvilaga
e Temploma valdszinileg kora kézépkori.
Fertohomok Konyoklo e  Neoroman stilust, egyhajos, egytornyos,
Taposo rémai katolikus Szent Anna-templom
Gyogynovénykert 1901-bél.
Kneipp szimbolum e TemetOkereszt ugyancsak 18.sz-i.
Padok+szemetes e Tajhaz
Kneipp-6svény
Fertorakos Gyogynoveénykert e Fert6 6
Konyokld e Barlang, barlangszinhaz
Ta}p(?sé ) e  Mithrész szentély 4. szazadbol
;:Efjltgto o A piispdki kastély (Zichy-kastélynak is
. ., nevezik) egyemeletes, rokokd
Kneipp szimbolum homlokzattal
Padok+szemetes .
e  Pellengér
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Kneipp szoba
Kneipp szimbdolum

Vizes taposod e Piispdki vizimalom, napéraval.
Kneipp-dsvény e Kalcitkristaly-gytijtemény
e Helytorténeti kiallitas (a F6 u. 152. sz.
alatt)
e Vasfiiggdny Muzeum (a F6 u. 242. sz.
alatt)
e  Viragosmajori kapolna.
e Kozépkori varfal-maradvanyok.
e Az 1921-es népszavazas emlékmiive
e A kitelepitettek emlékmiive
e  Paneurdpai piknik emlékhely
e  Nepomuki Szent Janos-szobor
e  Szent Donat-szobor
e  Szent Sebestyén-szobor
e  Szentharomsag-szobor

Nagycenk Taposo e F§ latnivaldja a 2016. 6ta nemzeti
Labaztatd emlékhely Széchenyi-kastély.
Konyokld e A Széchenyi Istvan Emlékmuizeum.
Gyogynoveénykert e A kastély bejarata eldtt indul a védett
Labirintus hérsfasor, amit Barkdczy Zsuzsanna
Kneipp szimbolum telepitettetett.

Padok-+szemetes e A tobb mint két kilométer hosszlisagu
Kneipp-osveény Széchenyi-harsfasor végén talalhat a
legnagyobb magyar fianak és
feleségének, Széchenyi Bélanak és
fiatalon elhunyt nejének, Erdody
Hannanak sirhelye, a szarkofag
Kundmann Karoly bécsi szobrasz voros
svéd granitbol késziilt alkotasa.
e A Széchenyi csalad mauzoleuma
(jelenleg ravatalozdként is iizemel) a
plébaniatemplom mogott talalhato.
e  Szent Istvan tiszteletére szentelt templom
elétti téren all Széchenyi Istvan szobra.
e A Széchenyi kastély kozelében, 1972-ben
épiilt meg a 760 mm nyomtavu,
Nagycenki Széchenyi Muzeumvastt.
e Turul-szobor.

Hidegség Konyoklo e Hidegség miiemléke a falu feletti dombon
Taposo all6 Szent Andras-templom, amelynek
Napora XIII. szazadi korkapolnajaban korabeli
Kneipp szimbolum freskok talalhatok.

Gyodgynovénykert
Kneipp szoba
Padok+szemetes

Hegyk(’j Konyokld e Az Ut menti szobrok koziil a fotéren all a
Taposé pestisoszlop (,,Pestisszobor) 1711-bél.
Vizes jatszotér e  Szent Mihaly romai katolikus
Tép!é_lkozém piramis plébaniatemplom.

Labirintus o Termalfiirds.

Nédak Utjan tanosvény.

Padok+szemetes
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Kneipp-6svény

Széaraz taposo

Teazo, bolt (gyogyndvények)
Labirintus

Kneipp-6svény ®

Fertoszéplak Taposo e Romai katolikus templom
Napora e Falusi méretekben hatalmas, kéttornyu
K6nyoklo templomot épitettek az 1250
Gyogyndveénykert e Széchényi-kastély: itt sziiletett Széchényi
gad()k"'szemetes Ferenc, a Magyar Nemzeti Muzeum
zé4raz taposo alapitoja.
ViZ?S_ taposo e Az 6t hazbol allo, szép, egységes,
Labirintus fiirészfogas beépitésii utcasor a Kisalfold
népi épitészetének remeke.
e Falumuzeum.
e  Vasuti lampamuzeum.
Sopron-Balf Napora e Belvaros
Kényékl('i ° Tﬁztorony
Meditacios sz€k e Romai eredetii varosfalak
I(D}}g’glz’fé‘/énytkert e  Széchenyi tér és Hilségzaszlo
adoK+SZEMeles o  Kecske-templom
Kneipp-emlék§zoba o Képtalan-terF:em
?:;:)I;g szimbdlumok e  Esterhazy-palotak (barokk)
. e  Varoshaza (eklektikus, 1895)
Parkolo . .
Vizes taposo o Storr?o_-haz gbarokk-neoreneszansz)
e Fabricius-haz

,,Két mor” haz (18. szazadi
parasztbarokk)

Fehér Angyal Patikamtizeum (15-16.
szazad)

Léabashaz (16-17. szazad)
Gambrinus-haz (régi varoshaza)
Eggenberg-haz

Szent Gyorgy-templom (Démtemplom,
barokkositott gotikus)

Szent Mihaly-templom (gotikus)
Evangélikus templom (kés6 barokk,
1784.

Ozsinagoga (kozépkori)

Orsolya tér

Ortodox zsinagdga
Szentharomsag-szobor

Banfalvi karmelita kolostor

Hosok temetdje (Sopronbanfalva)
Karoly-kilato

Tarodi-var

Maria-oszlop (az 1700-as években késziilt
csavart, flizéres barokk korinthoszi
oszlop)

Nepomuki Szent Janos kapolnaja
Berzsenyi Daniel Evangélikus
Gimnazium (Liceum)

Soproni Tavaszi Fesztival

Soproni Unnepi Hetek

VOLT Fesztival

Dedk tér Kozép-Eurdpa leghosszabb tere

Forras: Telepiilések honlapjai, Wikipédia, 2021.
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https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Soproni_Tavaszi_Fesztiv%C3%A1l&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Soproni_%C3%9Cnnepi_Hetek&action=edit&redlink=1
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https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=De%C3%A1k_t%C3%A9r_(Sopron)&action=edit&redlink=1
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12. tablazat: Fejlesztési helyszinek bemutatasa objektumokkal és latnivalokkal

HELYSEG NEVE LEHETSEGES HELYI LATNIVALOK, TURISZTIKAI
KNEIPP VONZEROK
OBJEKTUMOK

Ujgyalla/Doluvce Konyoklo e A Szent Lukacs romai katolikus
Gyogynovénykert templom.
Labaztato e Az Gtmenti régi fesziilet felirata mara
Kneipp-szimbélum olvashatatlann4 valt.
Kneipp-szoba e Az egykori egyhazi iskola és az 1886-
Padok+szemetes ban épitett 6voda épiilete milemléknek

szamit.

o A kozségben tobb régi paraszthaz is
talalhato.

e Megmaradt Fekete Kalman 150 éves
asztalosmiihelye teljes felszereltséggel

Perbete/Pribeta Konyokld e A barokk stilusban, 1733-ban épiilt
Taposo Szentharomsag-templom.
Labaztato e Az 1784-1786 kozott épiilt. reformatus
Gyogynovénykert templom.
Park padokkal e Evangélikus temploma 1972-ben épiilt.
Kneipp szimbélum e Az 1766-ban épiil katolikus plébania
Padok+szemetes egyemeletes, késébarokk stilust

épiilete.

e Az 1860 -ban épiilt régi malom.

Kiirt/Strekov Labaztato e A Mindenszenteknek szentelt romai
Konyokl katolikus temploma a 18. szazadbdl.
Gyogynovénykert szarmazik.
Kneipp-szimbolum e Az 1816-ban emelt Szeplbtelen Sziiz
Kneipp-szoba Maria-szobra. Mogotte taldlhatd egy
Padok+szemetes 1798-ban emelt fesziilet.

e A Szliz Maria-kapolna Cigléden 1857-
bél szarmazik. Fontos bucstjardhely.
1933-ban épiilt Szentkut és Kalvaria is
tartozik hozza.

e A falu kataszterében szamos szakralis
kisemlék (Gtmenti kereszt, Maria-
szobor stb.) talalhato

o  Kiirti Kétésfesztival

e  Kiirti Borfesztival

Kisujfalu/ Nova Koényokloé e Reformatus temploma.

Vieska Taposo e Az 1966-0ta védett teriilete a Parizsi
Gyogyndvénykert patak mocsaras kornyéke, mely
Kneipp-szimbolum egyediilallo vizindvény és allatvilaggal
Pad+szemetes rendelkezik.

Kobolkat/ Gbelce Gyogynovénykert e Borromei Szent Karoly tiszteletére
Konyokloé szentelt romai katolikus temploma
Taposéd
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Labaztatd 1747-ben épiilt. Milemléki felmérési
Kneipp-szimbdlum vazlata 1960-ban késziilt.
Padok+szemetes e Temet6jében az 1780-ban épitett

Szentharomsag kapolna és egy értékes
szobor (Krisztus levétele a keresztrol)
all.

e A Jézus Szive kapolnat 1898-ban, a
Sziiz Maria kapolnat 1855-ben
épitették.

e Természeti latvanyossaga a Parizsi
mocsarak egyediilalldé novény- és
allatvilaggal, kilatdtoronnyal. A 18.
szazadban még egy nagy to volt a
helyén, amelyen kis szigetek sztak, de
1819-ben Palffy herceg megbizdsabol
lecsapoltak. 1990 6ta Ramsari-teriilet is.
Kiilondsen madarvilaga értékes, szaznal
is tobb fajt figyeltek mar meg itt, ennek
40%-a itt is fészkel, valamint néhany
vidra is ¢l a teriileten.

e Szent Vendel szobrat 1911-ben

allittattak.
Sarkanyfalva/ Sarkan | Tapos6 e Romai katolikus temploma 1810-ben
Labaztato épiilt klasszicista stilusban.
Konyokld e Klasszicista kuridja a 19. szizad elején
Gyogynovénykert épiilt.
Kneipp-szimbolum e A temetében allo pieta a 18. szazad
Padok+szemetes masodik felében késziilt.
e A falu szélén allo fesziiletet 1872-ben
allitottak.
e A Parizs-patak volgye
Szdgyén/ Svodin Konyoklo e  Magyarsz8gyén Szent Mihaly
Taposé arkangyal tiszteletére szentelt romai
Napora katolikus temploma a 13. szazad els6
Kneipp-szimbolum felében épiilt.
Gyogyndvénykert e NémetszOgyén, szintén a 13. szazadban
Kneipp-szoba Szliz Maria tiszteletére épitett roman
Pad+szemetes stilusti templomromok.

e A faluban all a Petdfi-versbol ismert
Pato Pal, azaz Patho Pal szobra, a
temetdben pedig sirja is megtekinthetd.

o Tajhaz és a régészeti mizeum.

Kéménd/ Kamenin Konyokld e  Urunk mennybemenetele tiszteletére
Tapos6 szentelt romai katolikus temploma
Vizes jatszotér 1755-ben épiilt. Sziiz Maria szobra
Taplalkozasi piramis 1883-ban késziilt.
Gyogyndveny labirintus e A falunak jellegzetes (kurtaszoknyés)
Kneipp szoba népviselete van, emellett a népi
Kneipp-szimbélum épitészet szamos szép példija lathato a
Gyogynévenykert telepiilésen.
Padok+szemetes o Az Ordongssi diilében fekvé

Iszomfalva tobb mint 300 borpincéje és
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préshaza, mely egyuttal kulturalis
rendezvények szinhelye is.

A Garam mentén fekv6 Szerelem-
sziget ifjusagi tabora.

Nana/Nana

Taposé .
Napoéra

Konyoklo
Gyogynovénykert
Padok+szemetes .

Szent Vendel tiszteletére szentelt romai
katolikus temploma 1791-ben épiilt a
korabbi barokk kapolna
felhasznalasaval.

Szent Vendel szobrat 1906-ban
allitottak fel a templom és a régi iskola
elott.

A templom el6tt 1athato a kozség elsd
emlitésének 850. évfordulojara (2007)
emelt faragott emlékmii.

A régi kozségi parkot napjainkra
felyjitottak. Itt talalhatd a masodik
vilaghabort aldozatainak emlékmiive,
a Csemadok-emlékmii, valamint Nagy
Jozsef (1901-1970) kantortanito
emlékkove.

A temetdben barokk kokereszt
talalhato.

Parkany/ Starovo

Napora .
Konyoklé
Inhalator haz
Taposo
Sétautvonal
Gyogynovénykert
Meditacids szék
Parkold
Padok+szemetes .

A varost Esztergommal 6sszekotd
hajohidat 1842-ben Kopacsy Jozsef
esztergomi érsek allittatta, a helyére
épitett Maria Valéria-hidat 1944-ben a
visszavonuld németek felrobbantottak.
A hidat magyar-szlovak allamkozi
egyezmény eredményeként 2000-2001-
ben épitették 1ijja.

Termalfiird6 (8 szabadtéri és fedett
medencével), a 24 hektaron elteriilé
Vadas termalfiird6 (39,7 °C
homérsékletli termalviz)

Nevezetes vasarok kozé tartozik a
parkanyi Simon-Jada-vasar. Az utobbi
évtizedekben a hires parkanyi 9szi
nagy vasar ismét vonzova valt.

II1. Janos lengyel kiraly bronz
lovasszobra

Parkanyi Varosi Mtizeum
varostorténeti €s néprajzi gylijtemény,
id6szaki kiallitasok.

Forras: Telepiilések honlapjai, Wikipedia (2021).
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9.3.

A Kneipp-moédszerhez kapcsolodé szolgaltatasok és lehetséges iizenetek bemutatasa

Ahhoz, hogy a megfeleld felkésziiltség és informéacio rendelkezésre alljon, telepiilésenként
meg kell hatdrozni a Kneipp-szolgaltatasokat és az azokhoz kapcsolt ilizeneteket. Az
iizenetekbdl tudjak meg a résztvevok, hasznalok, hogy milyen hatissal miikddnek., mire
hatnak. Ennek megerdsitését, az informacids hatterét az ide kapcsolhato kommunikacios
kiadvanyokkal lehet megerdsiteni. Az iizenetek vilagosak, egyértelmiiek €s olyan roviden
megfogalmazott informaciokat tartalmaznak, amelyek felkeltik az érdeklddést e rekreacios
szegmens felé (13.tablazat).

13.tablazat: A két térségre jellemz6é lehetséges Kneipp-szolgaltatasok, iizenetek

bemutatasa

Kneipp Leiras Hely Uzenet Egészség-

e o megorzo
szolgaltatas hatas
Konyoklé Viz fizioldgiai hatasara | Minden ,»d perc A vérkeringés

épiil6 mitargy, , felfrissiilés” serkentése az fels6
. ; helyszinen. ,

mindkét kar par perces végtagokban.

vizbe meritését jelenti, Elénkitd, hiisits

melyet természetes hatasu.

moédon vald [l6olajok.

megszaritas kovet.

Illatos

gyogyndvényekkel

korbe iiltetve.

Labaztaté Viz fizioldgiai hatasara | Minden ,,5-10 perc A vérkeringés
épiilé mitargy, helvszinen felfrissiilés ,, élénkitése.
labfejek, maximum Y ' I1l60olajok.
térd, hideg vizbe valo
meritése, bokéabdl
korzés.

Taposé A maximum 15cm Mindkét ,Erezd a A vérkeringés
mély vizes térséeben az arra természetes élénkitése.
medencében (lehet & talpmasszazst! ,, | A talp minden
természetes viz is) alkalmas reflexzonajanak
torténd jaras, séta. , stimulalasa.
Szaraz taposdk helyszineken. C

(o ets 1 Felfrissiilés.

esetén kiilonb6z6

méretii, formaju és

anyagu talajon

jarva érhetiink el

hasonl6 hatast. A kettd

Otvozhetd.
Gyogyno- A térségben Minden ,»Az illatok és Az egészség
vénykert talalhato , izek hatalma.” megorzéshez,

R helyszinen b
gyogyndvények »Szagold gyogyitashoz
megismerését teszi egészséget!” sziikséges
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lehetévé (kert, ,»A természet gyogynodvények
informacios tablak, patikéja.” megismerése,
illatbank, felhasznalasi termesztésiik
javaslatok stb.) lehetdségei,
vasarlasi
lehetdség.
Meditacios Park, a meditacidhoz Mindkét ,Feloldodas a Torekvés a belso
park legoptimalisabban térségben az arra termesze'tben.’ egyensuly o
megtervezett A természet és megteremtésére,
ndvénytarsulassal alkalmas En” onmagam
helyszineken. clfogaddsa.
Taplalkoza- A helyes és Minden »~Az vagy, amit | Az egészséges
si piramis egészséges helyszinen, eszel taplallfozasra
taplalkozasrol ad nevelés.
tablainformacios
felvilagositast.
Gybogyndvény
bemutato.
Napora Egyedi tervezésii Minden »Mérd a Stresszmentes
4 " 4 '95
napora, }elrletoleg helyszinen mérhetetlent! eletmod
gyogyndvények
kozelében, vagy elsajatitasa.
azokbol megépitve.
(fo1don, falon).
Inhalator A s6s inhalalason Mindkét Egy inhalacio.
haz alapul, fels6léguti -y szippantds a Gyodgynovények,
problémak terségben az arra | o« cretbdl. illéolajok.
megoldasara szolgal. alkalmas
Az arlrom.e.lte’rap an helyszineken.
(gyogynovények)
alapul6 élmény.
Kneipp- A Kneipp-rendszert Mindkét ,Legyél Te is Tudasbdvités,
r 4 rer _ r s "7
szoba b?mu‘f,at(,) kiallitds- és térségben az arra Kneipp! oktatas, nevelés.
pihend tér.
alkalmas
helyszineken.
Labirintus Egyedileg Minden Talald meg a Jatékossag.
L 12
m”eg"'[errvz.ezgtt, gyorsan lehetséges sajat utad!
novo és igénytelen
flizfavesszokbol adottsaggal
l1étrehozott labirintus, "
. rendelkez6
melyet ki kell
egésziteni helyszinen.
gyogyndvény-
adaptéciokkal.
Meditacios Latvanyra, a természet | Azokon a | ,Kell egy kis Meditacio.
szék megfigyelésének, , aramszilinet!” Befel¢ fordulas,
e helyszineken, .
meditativ percekre Onismeret.
lehetdséget ado ahol
miitdrgyak. latvanykinalat
van
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Padok Harmonikus, Valamennyi ,»Tisztasag és
+szemetes természetes allomashelyen. rend”
anyagokbol késziilt
mitargyak.
Kneipp- Kneipp oszlopok. Valamennyi szimbolika
szimbo6lumok allomashelyen a
térségre jellemz6
novény
szimbolumokkal.
Kneipp- Természetes Minden »Ismerd meg Mozgas,
osvény kdzegben kialakitott helyszinen. kdrnyezetedet! tanulas,
tandsvény, mely soran Ismerd meg onfegyelem.
megismerkedhetnek a vadon ¢16
hely jellegzetes novényeidet,
novényvilagaval. allataidat!”

Forrés: sajat szerkesztés, 2021.

10. Osszegzés

A projekt keretében, melynek alapja a Kneipp-modszer, olyan térségi egyiittmiikodésben
gondolkodik, amely az eddigi vonzerdket, mint 6sszekotokapesokat egy ujabbal lehetdséggel
bovitené. Az eddig az aktiv turizmusban erds Fertd térség egy ujabb, az elvonulni kivand
résztvevokre szamit, mig a parkanyi térségben ez a projekt inkabb a lehetdségeket, és azok
pozitiv hatasait igyekszik feltarni. A Kneipp-moddszer 6t elemére tamaszkodo rekreacios
programbdl kettét emeltiink ki, mely alapjan egy, a falvakat 6sszekapcsold tematikus ttvonal
arra adna lehetdséget, hogy résztvevok a program hozadékaként a résztvevo telepiilések egyéb
értékeit 1s megismerjék, felfedezzék. Azoknak a telepiiléseknek, melyek aktiv résztvevoi
ennek a programnak, kozos jellemzojiik, hogy a Kneipp — rendszerb6l ismert 9sszetevok
koziil, ebben a projektben a viz és a gyogyndvények ezek, valamelyiket kidolgozzak és
,, miikodtetik”. Ezek az attrakciok tobb kozos jellemzdvel birnak, ami egyben Gssze is koti
6ket. Igy jellemzéen a megvalosulasuk helyszine a telepiilés egy-egy kozponti teriilete (iskola,
sportpalya, forrds, templomkert, patakpart, telepiilés park stb.). De kapcsolddhat olyan

helyszinekhez is, amelyek mar ismert turisztikai célpontnak szamitanak.

Az elsédleges cél, hogy olyan szolgéltatasok keriiljenek megvalositasra, népszeriisitésre,
amelyek a térségben €16 emberek, az ide érkezd turistak egészségiigyi allapotanak javitasat
szolgalja és mindenki szamara ingyenesen elérhetd. A projekt ellenstlyozni szeretné a
Mmanapsag népszerli fitnesz és wellness szolgaltatasokat, amelyek sokak szamara nem
elérhetéek, dragdk és gyakorlasuk sok esetben egészségiigyi kockazattal is jar. Tovabbi

hasznossaga a projektnek, hogy az egészségmegdrzés teljesen egyszerii formajat honositja
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meg, noveli a telepiiléseken a vendégéjszakak szamat, erdsiti a falusi turizmust. A Kneipp-
karakhoz kialakitott ,, pihendparkok — Kneipp-parkok — Kneipp-dsvények” pozitivan jarulnak
hozza a telepiilésképhez, egy olyan taldlkozohellyé valhatnak, ahol a turistak és a helyiek kozti
interaktivitas is megvaldsulhat, 1étrejohet.
A projekthez sziikséges objektumoknak (pl. gyégynovénykert, taposd, konyokld, inhalator
haz, vizes jatszotér, labaztatd, taplalkozasi piramis, labirintus, meditacids szék stb. stb.), az
Osszes miitargynak €s a természet sajatos, egyedi megjelenési formajanak nagy szerepe van
az egészséges ¢letmodra vald nevelésben. Ebbol a megkozelitésbdl a program oktatési-
nevelési feladatokat is ellathat a helyi oktatdsi intézményekben (6voda, iskola), mely
rendszeres gyakorldsdval résztvevOk megtanulhatjdk a pihenés, a belsd egyensuly
megteremtésének mindennapi gyakorlatat. Mindezek szerint a projektnek szinte minden
korosztaly célcsoportja lehet, akinek az egészsége, egészségmegoirzése mellett a természet, a
hagyomanyos értékek, az ujfajta élmények is fontosak.
A Kneipp-moédszer telepiilések kozti projektjének tovabbi pozitiv hozadéka, hogy
megvalosuldsa eldsegiti a résztvevd telepiilések kozti kommunikaciot, egyiittmiikodést,
feladatmegosztast. Ezeket a koz0s értékeket a kovetkezdkben lehet 6sszefoglalni:
eFontos, hogy a helyi lakossag a gyakorlatban hasznosithassa az egészségmegdOrzés
legegyszeriibb, mindenki altal elérhetd, ingyenes, és helyben hasznalhaté eszkozeivel.
e Mar 6vodéakban, iskolakban el kell kezdeni a Kneipp-modszer tudatos bevezetését, az
egeszseéges ¢letmddra vald nevelést, mindennapi gyakorlati megtapasztalasat.
¢ A kommunikécids hangsulyt a prevencidra, a betegségek megeldzésére, az életmindség
javulasara kell helyezni.
¢ A Kneipp-moddszer napi gyakorlasa visszatérést jelenthet a természetes életmodhoz.
e Turisztikai vonzerdt jelent.
¢ A viz hatasa kiilonleges hatast kolcsondz az egyes elemeknek, a viz tiszteletét
hangsulyozni kell,
e El6relathatolag €s belathatd idén beliil javulni fognak az egészségligyr mutatok,
lehetéség van 1) munkahelyek 1étrehozésara.
e Gazdasagi nyereségességet eredményez a telepiilés, elsdsorban turisztikai,
kereskedelmi szolgaltatdinal.
¢ Vizsgalni kell a megvaldsulas utan a helyi lakossag egészségiigyi mutatoit, a

turizmusra gyakorolt hatasat.
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A Kneipp aktivitasok bemutatasa
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